
El programa comprensivo de adolescentes (CAP) en el Centro de evaluación y
Consejería (CEC) ha tenido éxito desde su comienzo en Morris County en el año
2015. La mayoría de los(as) adolescentes y padres de familia no solo disfrutan de su
tiempo en el programa, pero también buscan seguir atendiendo el programa. Las
Pláticas de Jóvenes o “Teen Talk”, fueron implementadas con el esfuerzo de brindarles
a los adolescentes servicios continuos más allá de CAP. El grupo abarca jóvenes de 12
a 18 años. Teen Talk es GRATIS a los residents de Morris County. 

Las pláticas de jóvenes o “Teen Talk” como CAP, es terapia de grupo. Este enfoque
interactivo permite a los adolescentes conectarse y brindarse apoyo emocional entre
ellos/as. El grupo es facilitado por dos consejeros de grupo, pero es impulsado
principalmente por las interacciones de los jóvenes en su conjunto. Se anima a los
miembros del grupo a explorar los problemas con los que están luchando y a
desafiarse adecuadamente entre sí con preguntas y consejos. No es fácil para los
adolescentes compartir los desafíos personales que enfrentan, pero Teen Talk les
permite crecer más allá de su zona de confort en un entorno seguro y de apoyo.

El grupo está abierto a miembros de CAP que se hayan graduado del programa. El
grupo también está abierto a adolescentes que estén familiarizados con la terapia y se
beneficien de un entorno grupal.

El grupo sera dirigido por terapeutas que hablan espanol. 

Actualmente, el grupo se ofrece a través de telesalud
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Persona de Contacto: Preeti Patel 
Información de Contacto: 972-829- 6960 o Preeti.patel@centerforeval.org
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